
 

 

 

 

 

 

Himmel und Erde 

Apfel und Blue Congo 

 

Von ¾ kg Kartoffeln Püree zubereiten, aus ¾ kg 
weichkochenden Äpfeln Apfelmus bereiten 

 

Zubereitung:  

Kartoffelpüree und Apfelmus getrennt zubereiten. 
Speck und Zwiebeln in der Pfanne anbraten. 

Als Tellergericht servieren, das lila Püree mit dem 
Apfelmus zu einem Muster verrühren, Speck und 
Zwiebeln darüber geben. 

 

Marlene Ortmann 

 

 


